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Mineralien spielen eine lebenswichtige Rolle in vielen
körperlichen Prozessen, auch wenn wir einige davon
nur in Spuren benötigen. Deshalb ist es nicht
verwunderlich, dass Mineralstoffmängel neben Stress
eine der Hauptursachen bei verschiedenen
gesundheitlichen Problemen und bei mangelnder
Energie sind. 

Mineralien als Nahrungsergänzung gibt es in  den
verschiedensten Formen, in fester, aber auch in
flüssiger Form. Mineralien als Pulver oder in
Tablettenform sind der Standard. Ionische Mineralien
hingegen sind in Wasser gelöste Mineralpartikel. Die so
aufbereiteten Stoffe können vom Körper sofort über
die (Mund-)Schleimhaut aufgenommen werden und
ungehindert durch die Zellwände ins Zellinnere
strömen. Mineralien aus der Nahrung hingegen müssen
über die Verdauung erst noch "freigelegt" werden.
Edelmetalle innerlich angewandt nehmen eine
Sonderstellung ein. Damit sie ihre Wirkung entfalten
können, müssen sie in kolloidaler Form vorliegen.
Kolloide sind winzige Partikel, kleiner als 100.000
Nanometer.

Spurenelemente  &
MINERALIEN



Mineralien wirken antibakteriell, desinfizieren Wunden
und Entzündungen, unterstützen oder ersetzen
Antibiotika, sie beruhigen das Nervensystem und
unsere Psyche, regulieren den Blutzucker, verbessern
die Gehirnleistung, fördern das Immunsystem und
können den Stoffwechsel positiv beeinflussen sowie
den Körper entgiften.

Auf den folgenden Seiten möchte ich dir einige
wichtige und oft unterschätzte Mineralien und
Spurenelemente in ihrer Wirkweise vorstellen. 

WIRKUNG

Hinweis: Der Mineralienguide ist nicht als Empfehlung zur Verhinderung, Linderung oder
Heilung von Erkrankungen zu verstehen. Beachte bitte, dass der Inhalt ausdrücklich keinen
medizinischen Rat darstellt und keine Haftung für Schäden jeglicher Art übernommen
werden, die durch eine unsachgemäße Einnahme der verlinkten Artikel verursacht werden.
Es handelt sich lediglich um eine Auflistung der Erfahrungen und Produkte, die meinen
eigenen Gesundheitsstatus am effektivsten optimierten.
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h o r m o n r e g u l i e r e n d  
u n t e r s t ü t z t  R e g e n e r a t i o n  v o n  K n o c h e n ,  G e l e n k e n ,
Z ä h n e n  u n d  Z a h n f l e i s c h  d u r c h  d i e  V e r b e s s e r u n g  d e r
A u f n a h m e  v o n  M a g n e s i u m  u n d  C a l c i u m
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T r a u m e r i n n e r u n g  e r w e i t e r n  k a n n
V o r s i c h t :  E i n  z u  h o h e r  B o r s p i e g e l  k a n n  e i n
H o r m o n u n g l e i c h g e w i c h t  v e r u r s a c h e n

u n t e r s t ü t z t  I n s u l i n  d a b e i ,  d e n
Z u c k e r s t o f f w e c h s e l / B l u t z u c k e r  z u  r e g u l i e r e n  u n d
r e d u z i e r t  H e i ß h u n g e r  a u f  S ü ß e s
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M u s k u l a t u r  s t e i g e r n  u n d  d i e  P r o t e i n s y t h e s e
v e r b e s s e r n
u n t e r s t ü t z t  d i e  S c h i l d d r ü s e n f u n k t i o n  &  N e b e n n i e r e n
s t ä r k t  d e n  W u n s c h  n a c h  S e l b s t v e r w i r k l i c h u n g ,  f ö r d e r t
P r o z e s s e  d e r  m e n t a l e n  H e i l u n g

C O B A L T
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Z e l l w a c h s t u m ,  Z e l l t e i l u n g
e r h ö h t  u n d  b a l a n c i e r t  H o r m o n -  u n d  E n z y m p r o d u k t i o n
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E I S E N
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b e t e i l i g t  a m  S a u e r s t o f f t r a n s p o r t  u n d  d a m i t  i n d i r e k t
a n  d e r  A T P - P r o d u k t i o n
w i c h t i g  f ü r  d i e  E n t g i f t u n g s p r o z e s s e  i n  d e r  L e b e r  
u n t e r s t ü t z t  i n t a k t e s  I m m u n s y s t e m
a l s  E i s e n k o m p l e x  s e h r  v i e l  v e r t r ä g l i c h e r  i m  G e g e n s a t z
z u  h e r k ö m m l i c h e n  E i s e n - S u p p l e m e n t s  

G E R M A N I U M
v e r b e s s e r t  d e n  S a u e r s t o f f t r a n s p o r t  u n d  e r h ö h t  s o  d i e
A u s n u t z u n g  v o n  S a u e r s t o f f  d u r c h  d i e  Z e l l e n  
e n t g i f t e t  d a s  B l u t ,  b e l e b t  d e n  K ö r p e r
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I O D
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G e w i c h t s z u n a h m e ,  G e d ä c h t n i s s c h w ä c h e ,
K o p f s c h m e r z e n ,  D e p r e s s i o n e n
r e g u l i e r t  d e n  W a s s e r h a u s h a l t  u n d  d i e  F u n k t i o n e n  d e s
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z u  s t a r k e n  E n t g i f t u n g s e r s c h e i n i u n g e n  k o m m e n  k a n n  

K U P F E R
n a t ü r l i c h e r  B a k t e r i e n k i l l e r
n o t w e n d i g  f ü r  d i e  E i n l a g e r u n g  v o n  P i g m e n t e n  i n  H a u t ,
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H o r m o n u n g l e i c h g e w i c h t  v e r u r s a c h e n



L I T H I U M
s t e i g e r t  d i e  G l ü c k s h o r m o n p r o d u k t i o n  ( k a n n  s i c h
a n f ü h l e n  w i e  e i n  k l e i n e r  E c s t a s y - M o m e n t )  
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M A N G A N
s t i m u l i e r t  d e n  E i w e i ß s t o f f w e c h s e l ,  r e p a r i e r t  d e f e k t e
E i w e i ß e  u n d  a k t i v i e r t  E n z y m e
w i c h t i g  f ü r  d i e  E n t g i f t u n g

M O L Y B D Ä N
u n t e r s t ü t z t  L e b e r  u n d  N i e r e n  i n  i h r e r  F u n k t i o n  
s t i m u l i e r t  k ö r p e r e i g e n e  E n t g i f t u n g s p r o z e s s e
b e u g t  d e r  E n t s t e h u n g  v o n  K a r i e s  v o r
s t ä r k t  d a s  I m m u n s y s t e m ,  u n t e r s t ü t z t  d e n  D a r m a u f b a u
u n d  h i l f t  b e i  N a h r u n g s m i t t e l u n v e r t r ä g l i c h k e i t e n

R U B I D I U M
a l k a l i s i e r t  Z e l l e n
s t ä r k t  d a s  S e l b s t b e w u s s t s e i n ,  w i r k t  e r m u t i g e n d
n a t ü r l i c h e r  S e r o t o n i n b o o s t e r  
u n t e r s t ü t z t  d e n  F o k u s  u n d  e r h ö h t  d e n
I n f o r m a t i o n s f l u s s  z w i s c h e n  d e n  N e r v e n z e l l e n  

S E L E N
w i c h t i g e s  A n t i o x i d a n s ,  e n t g i f t e t  S c h w e r m e t a l l e  ( v o r
a l l e m  Q u e c k s i l b e r )  u n d  U m w e l t g i f t e  
u n v e r z i c h t b a r  f ü r  u n s e r  I m m u n s y s t e m
b e t e i l i g t  a n  d e r  P r o d u k t i o n  v o n
S c h i l d d r ü s e n h o r m o n e n  s o w i e  b e i  d e r
S p e r m i e n b i l d u n g



S T R O N T I U M
s t a b i l i s i e r t  d i e  K n o c h e n -  u n d  Z a h n s t r u k t u r
s o r g t  f ü r  A u s g e g l i c h e n h e i t  u n d  E n t s p a n n u n g

V A N A D I U M
f ö r d e r t  d i e  E n e r g i e a u f n a h m e  d e r  M u s k e l n  -  s p ü r b a r e r
K r a f t s c h u b  b e i  E i n n a h m e  v o r  d e m
T r a i n i n g / k ö r p e r l i c h e r  A n s t r e n g u n g  u n d  w e n i g e r
M u s k e l k a t e r
w i r k t  b l u t z u c k e r r e g u l i e r e n d
n i m m t  E i n f l u s s  a u f  d e n  K o h l e n h y d r a t -  u n d
F e t t s t o f f w e c h s e l

Z I N K

s p i e l t  u n t e r  a n d e r e m  b e i m  E i w e i ß - ,  E n e r g i e - ,
K o h l e n h y d r a t  -  u n d  F e t t s t o f f w e c h s e l  e i n e  R o l l e
s t e u e r t  3 0 0  E n z y m e  u n d  d i e  A k t i v i t ä t  v o n  m e h r  a l s
h u n d e r t  H o r m o n e n
p o s i t i v e  W i r k u n g  b e i  z a h l r e i c h e n  H a u t e r k r a n k u n g e n ,
S c h l e i m h a u t e n t z ü n d u n g e n ,  e t w a  d e s  Z a h n f l e i s c h e s ,
d e s  M a g e n s  ( M a g e n g e s c h w ü r )  o d e r  d e s  D a r m s
u n t e r s t ü t z t  d a s  H a a r w a c h s t u m  u n d  s t a b i l i s i e r t  d i e
H a a r s t r u k t u r  f ü r  d i c k e r e s ,  g l ä n z e n d e s  H a a r
f e s t i g t  d i e  N ä g e l ,  b e u g t  R i l l e n b i l d u n g  u n d  b r ü c h i g e n
N ä g e l n  v o r
u n t e r s t ü t z t  d i e  W u n d h e i l u n g ,  e f f e k t i v  a u c h  z u r
N a c h b e h a n d l u n g  v o n  ä l t e r e n  N a r b e n  o d e r
H a u t u n r e i n h e i t e n ,  v o r  a l l e m  i n  K o m b i n a t i o n  m i t  D M S O
s p i e l t  e i n e  S c h l ü s s e l r o l l e  i n  d e r  S t ä r k u n g  d e s
I m m u n s y s t e m s
e n t g i f t e t  c h e m i s c h e  G i f t e ,  M e d i k a m e n t e  u n d  A l k o h o l



G O L D

P L A T I N

s t e i g e r t  d e n  F o k u s  u n d  b e w i r k t  K l a r h e i t  i m  D e n k e n ,
s t r u k t u r i e r t  u n d  s c h ä r f t  d e n  V e r s t a n d
l a u t  S t u d i e  e r h ö h t  d i e  r e g e l m ä ß i g e  E i n n a h m e  d e n  I Q
u m  b i s  z u  2 0 %  
e n t s p a n n e n d e  W i r k u n g -  a k t i v i e r t  d e n  S y m p a t h i k u s
u n d  h i l f t  d a h e r  b e i  S c h ä d e n  d e s  N e r v e n s y s t e m s  u n d
E i n s c h l a f p r o b l e m e n  
h i l f t  b e i  G e l e n k s c h m e r z e n  u n d  A r t h r o s e  u n d
n e u r o l o g i s c h e n  E r k r a n k u n g e n
Ö f f n u n g  d e s  H e r z c h a k r a s  u n d  d r i t t e n  A u g e s
( Z i r b e l d r ü s e ) ,  i n t e n s i v i e r t  d i e  F a r b w a h r n e h m u n g
e r h ö h t  d i e  E n e r g i e  i m  K ö r p e r  u n d  f ü h r t  s o  z u  m e h r
Z u v e r s i c h t ,  O p t i m i s m u s  u n d  L e b e n s f r e u d e  
a n t i v i r a l ,  a n t i o x i d a t i v ,  a n t i b a k t e r i e l l

a k t i v i e r t  d i e  G e h i r n l e i s t u n g ,  b e s c h l e u n i g t
D e n k p r o z e s s e  u n d  f ö r d e r t  K r e a t i v i t ä t
s t a r k e  F o k u s b i l d u n g  -  e g a l ,  o b  b e i m  A r b e i t e n ,  T a n z e n
o d e r  U n t e r h a l t u n g e n  f ü h r e n
i n t e n s i v i e r t  d i e  m e n t a l e  S e h k r a f t  u n d
F a r b w a h r n e h m u n g ,  v o r  a l l e m  w ä h r e n d  m e d i t a t i v e r
Z u s t ä n d e
v e r b e s s e r t  d e n  Z u g a n g  z u r  i n n e r e n  S t i m m e  

S I L B E R
w i r k t  a l s  n a t ü r l i c h e s  A n t i b i o t i k u m  b e i  d e r
B e k ä m p f u n g  v o n  B a k t e r i e n ,  V i r e n ,  P i l z e n  u n d
P a r a s i t e n
w i c h t i g  f ü r  d i e  I m m u n a b w e h r
h e i l u n g s f ö r d e r n d  b e i  W u n d e n
l e i t e t  E n t g i f t u n g s p r o z e s s e  e i n
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E m o t i o n a l e n
z u r  i n n e r l i c h e n  A n w e n d u n g  b e i  v o r l i e g e n d e n  I n f e k t e n

KOLLOIDALE MINERALIEN



Egal, ob in fester oder flüssiger Form - Mineralien sind
essenziell für ein funktionierendes Körpersystem. Sie
sollten in erster Linie über nährstoffreiche
Lebensmittel zugeführt werden. Gerade für die
seltenen Mineralien lohnt es sich aber, zu ergänzen,
denn diese sind in landwirtschaftlich bewirtschafteten  
Böden und somit auch in unserer Nahrung heute kaum
noch enthalten. 
 
Dabei ist es wichtig, auf Qualität zu achten. Zwei
Hersteller, die neben Nahrungsergänzung ebenfalls
eine Auswahl an hochwertigen Kolloiden anbieten, sind
Science for Health und Lebenskraftpur.

VERTRAUENSWÜRDIGE
HERSTELLER

Hinweis: Die Links zu den Shops sind Affiliate-Links. Durch einen Kauf unterstützt du
indirekt meine Arbeit – ohne Mehraufwand für dich.

Zum
Mineralienparadies von

Lebenskraftpur

Zum
Mineralienparadies von

Science for Health

https://shop.science-for-health.com/?aff=Stefie
https://www.lebenskraftpur.de/nahrungsergaenzungsmittel?sProdukt=10357
https://www.lebenskraftpur.de/nahrungsergaenzungsmittel?sProdukt=10357
https://shop.science-for-health.com/?aff=Stefie
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WIE GEHT'S JETZT WEITER? 

DU FINDEST DIE INHALTE HILFREICH UND MÖCHTEST GERNE NOCH
WEITER GEHEN AUF DEINEM WEG ZU GANZHEITLICHER GESUNDHEIT? 

DANN WIRF GERN EINEN BLICK AUF MEINEN GUIDE. 

Magnesiumguide
40 Seiten Quick-Guide & praktische Tipps zeigen dir:

> einen Wegweiser für eine effektive Versorgung mit
dem vielleicht wichtigsten Mineral
> alle Anwendungsmöglichkeiten, um dich mit
Nahrungsergänzung und über die Haut mit
Magnesium zu versorgen
> wie du deine individuelle Dosierung herausfindest
und wichtige Co-Faktoren im Blick behältst 
> natürliche Rezepte, um den Körper zu pflegen und
gleichzeitig mit Magnesium zu verwöhnen

ICH FREUE MICH AUF DICH ♡
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